
Занятие по дополнительной общеразвивающей программе «Чудо 

мастерская – все своими руками» 

Тема: «Вышивка лентами для начинающих» 

Этот вид рукоделия зародился в Древней Греции: женщины вплетали яркие 

ленты в прически, а со временем украшали ими ковры и покрывала. В 

Средние Века такой вид ремесла по достоинству оценили итальянки. Они 

декорировали балдахины, спинки стульев, занавески, чтобы сделать их более 

привлекательными и стильными. В остальных странах Европы – Франции, 

Германии, Испании, Великобритании – о вышивке лентами узнали лишь в 

XIV веке. Причем в этих странах «на поток» поставили не только 

декорирование, но и производство легких шелковых лент, которое 

мастерицы использовали для отделки одежды, комнатных аксессуаров – 

занавесок, штор, гобеленов, и мягкой обивки мебельных атрибутов. 

Популярна вышивка лентами и сегодня. Она используется для украшения 

наволочек, пододеяльников, покрывал, а также при создании картин для 

спальни или рабочего кабинета. Ленточные атрибуты станут прекрасным 

украшением интерьера в разных стилях: от классики до модерна. Наш обзор 

позволит вам освоить этот вид рукоделия и научит создавать изысканные и 

элегантные атрибуты для дома.  

1. Материалы и инструменты  

Немаловажное значение в качестве вышивки играет выбор инвентаря, при 

помощи которого вы реализуете креативные идеи. Каждая мастерица, 

решившаяся научиться вышивке лентами, должна приобрести следующие 

предметы и материалы для этого: иголки; ткани; ленты; маркеры для 

разметки; пяльцы. Если их качество будет оставлять желать лучшего, то и 

вид конечного изделия тоже. Начинающим мастерицам лучше всего 

приобретать уже готовые наборы для вышивания, в которых будут все 

необходимые материалы в нужном количестве. А то, что останется после 

завершения вышивки, всегда можно отложить для следующего изделия или 

собственных экспериментов — лент в наборе хватает с запасом. Конечно, вы 

не всегда найдете именно тот рисунок или схему, которая бы вам 

понравилась, хотя разнообразие наборов впечатляет. В таком случае, можно 

самому придумать и нарисовать то, что вы хотите сделать. Тут уж придётся 

самостоятельно выбирать и покупать нужные принадлежности и материалы 

для работы. Для того чтобы вам было проще ориентироваться в огромном 

разнообразии предложений и вариантов, ниже мы привели подробно 

расписанный список того, что вам потребуется.  



2. Иголки  

В таком деле как вышивка, без иголки никуда не деться. Поэтому стоит 

обратить особое внимание на подбор этого важного инструмента. Казалось 

бы, все иглы одинаковы и подходят к любым материалам, но это не так. Для 

вышивки лентами обычные иглы не подойдут. Вам нужно будет приобрести 

иголки с широким ушком, в которое вы легко проденете ленту. Иглы 

подбирают в зависимости от ширины лент, чтобы они не закручивались, но 

при этом и не созкальзывали. Так, например, игла под номером 18 идеально 

подойдет для лент шириной около 7 миллиметров. Чем больше номер – тем 

тоньше лента. Это основное правило маркировки игл. Игла для вышивания 

лентами должна быть в меру острой, чтобы легко проходить через ткань, но 

не слишком, чтобы её не испортить.  

3. Ткань  

Так как вы только начинаете заниматься вышивкой лентами, то лучше 

использовать канву Aida (Аида) от 11 до 14 в качестве основы для 

вышивания. В целом используют самые разные ткани - хлопок, лён, шёл, 

флис или войлок. Важно чтобы ваш материал не был прозрачным, так как 

будут видны все швы.  

4. Ленты  

При их выборе важно учесть один момент: есть изделия, которые не 

подлежат стирке. Это декоративные ленты и они выполнены из легких и 

тонких материалов. Их используют для отделки скатертей, носовых платков, 

штор. Но есть и более прочные «основы» из атласа и шелка с кромкой. Их 

можно стирать неограниченное количество раз, и они сохранят сочный и 

насыщенный оттенок. Не все ленты одинаково хорошо подходят для такого 

вида рукоделия. Лучше приобретать специальные ленты для вышивки, 

потому что они имеют определенную ширину. Выбирайте мягкие ленты и не 

забывайте, что все цвета будущего изделия должны сочетаться и 

гармонировать.  

5. Маркеры  

При помощи маркеров для разметки вы нанесете точный эскиз будущего 

изображения. На рынке представлены маркеры двух типов: исчезающие и 

смываемые водой. Если у вас скорость вышивания низкая, то вам постоянно 

придется наносить на ткань исчезающий маркер. Велика вероятность, что вы 

собьетесь в мелочах, и рисунок получится далеким от идеала. В таком случае 



лучше выбрать маркеры, смываемые водой. От них достаточно легко 

избавиться, когда изделие будет готово.  

6. Пяльцы  

Еще одними необходимыми инструментами в этом виде рукоделия являются 

пяльцы. Они нужны для того, чтобы при вышивании ткань была плотно 

натянута. Тогда нить с иглой проходят лучше и рисунок ложится намного 

ровнее. Можно использовать как круглые, так и рамочные пяльцы. Но 

следите за тем, чтобы ваша ткань не была перетянута, иначе это может 

повредить рисунок и сам материал. Пяльцы-рамка гобеленовая с 

возможностью регулировки RM30-30 Дубко, Арт. RM30-30, 30x30 см 802 р.    

При выборе пялец стоит обратить внимание на следующие пункты: Обруч 

или рама (основа) должна быть ровной и без дефектов. Гладкая поверхность 

не повредит вашу ткань или вышивку, а вот малейший брак может испортить 

всю работу. Лучше выбирать деревянные пяльцы, так как ткань плотно 

удерживается деревом, в отличие от пластмассовых пялец. Обратите 

внимание на зажимы. Хорошие зажимы прикрепляются довольно плотно 

друг к другу, и не допускают ослабления натяжения ткани. Не стоит 

выбирать изделия, окрашенные в яркие цвета. Дело в том, что 

некачественная окраска может испортить внешний вид вашего изделия. И 

главное правило – не стоит подбирать пяльцы больше по размеру, чем ваш 

рисунок, это будет лишь дезориентировать. 

 

https://zvetnoe.ru/club/poleznye-stati/vyshivka-lentami-dlya-nachinayushchikh/ 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=AvGtQPS9EOY&feature=e

mb_title  

https://www.youtube.com/watch?time_continue=7&v=QdyOsGUC36w&feature=e

mb_title 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=s2ssKBi3aIM&feature=em

b_title 

https://www.youtube.com/watch?v=uR6sxoEzS1Q&feature=emb_title 
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