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Положение 

о режиме обучения в муниципальном бюджетном образовательном 

учреждении дополнительного образования «Станция юных 

техников» г. Мичуринска Тамбовской области 

 

1. Общие положения 

1.1 Настоящее положение разработано в соответствии с Федеральным 

законом Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

учреждениям дополнительного образования детей, Уставом муниципального 

бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования 

«Станция юных техников» г. Мичуринска Тамбовской области (далее-

Учреждение), Правилами внутреннего распорядка и регламентирует режим 

обучения по дополнительным общеразвивающим программ. 

1.2. Режим обучения определяет время, объем, порядок освоения 

дополнительной общеразвивающей программы в творческом объединении и его 

различных формах. 

1.3.Учреждение реализует дополнительные общеразвивающие 

программы для детей в возрасте от 5 до 18 лет, индивидуально и в 

объединениях (по программам Учреждения), с краткосрочным и долгосрочным 

периодами обучения, с постоянными и переменными составами обучающихся, с 

использованием разнообразных форм и методов обучения (консультаций, 

лекций, мастер- классов,  итоговых мероприятий и др.) 

При наличии условий дети с ограниченными возможностями здоровья 

могут заниматься в составе объединений Учреждения.   

1.4. Учреждение организует свою деятельность в течение всего 

календарного года в соответствии с календарным учебным графиком 

Учреждения.   

1.5. Занятия в Учреждении проводятся в специально оборудованных 

помещениях согласно расписанию по программам одной тематической 

направленности или комплексным программам. Расписание составляется в 

начале учебного года, утверждается руководителем Учреждения и заверяется 

печатью. 

Перенос занятий или временное изменение расписания производится 

только по согласованию с администрацией Учреждения. 

1.6. Расписание занятий творческих объединений составляется по 

представлению педагогических работников для создания наиболее 

благоприятного режима труда, обучения и отдыха обучающихся с учетом 

пожеланий родителей (законных представителей), возрастных особенностей 



обучающихся и установленных санитарно-гигиенических норм. 

1.7. В период каникул объединения могут работать по специальному 

расписанию с переменным составом. 

1.8.  Учебный год в Учреждении начинается с 1 сентября и 

заканчивается 31 мая текущего года. 

 

2.Объем учебной нагрузки по дополнительной общеразвивающей 

программе 

2.1. Дополнительная общеразвивающая программа распределяет 

учебную нагрузку следующим образом: 

 первый год обучения – до 6 академических часов в неделю; 

второй год обучения – до 6 академических часов в неделю; 

третий и последующий годы обучения – до 6 академических часов в 

неделю. 

2.2. Формула расчета годового количества часов вычисляется исходя из 

количества часов в неделю, умноженного на продолжительность учебного года 

(36 учебных недель) и составляет для первого года обучения от 36 до 216 

учебных часов, для второго года обучения от 144 до 216 учебных часов, для 

третьего и последующих – от 144 до 216 учебных часов. 

2.3.  Списочный состав каждого объединения формируется исходя из вида 

деятельности, возраста, санитарных норм, учебной программы, года обучения, 

по норме наполняемости: 

на 1-м году обучения – не менее 10-15 человек;  

на 2-м году обучения – не менее 10-15 человек; 

на 3-м году обучения и последующих лет – не менее 10 -15 человек. 

В случае снижения фактической наполняемости в течение учебного года 

объединения должны быть объединены или расформированы. Высвобождаемые 

в этом случае средства могут быть использованы на открытие новых детских 

объединений по согласованию с Учредителем. 

 Допускается индивидуальная работа с детьми по отдельным проектам 

учебно-исследовательского, опытно-экспериментального и прикладного 

характера деятельности. 

 

3.  Режим работы и продолжительность занятий по дополнительной 

общеразвивающей программе 

3.1. Продолжительность одного часа занятия определяется программой и 

устанавливается для детей: 

дошкольного возраста: 30 минут; 

для младшего школьного возраста: от 30 до 45 минут в связи с 

направленностью программы; 

для среднего и старшего школьного возраста: 45 минут с учетом 10- 

минутного динамического перерыва. 

Занятия проводятся по группам, индивидуально или всем составом 

объединения. 

Допускается занятие двух, трех педагогов в творческом объединении с 



целью повышения уровня образовательного процесса в работе с творчески 

одаренными детьми. 

3.2. Занятия в творческих объединениях проводятся 1-3 раза в неделю, 

соответственно нагрузка в день может составлять для первого года обучения от 

1 до 3 учебных часов, для второго года обучения от 1 до 3 учебных часов, 

третьего и последующих от 2 до 3 учебных часов.   

3.3. Допускается дополнительное освоение общеразвивающих программ 

к основным в качестве углубленного изучения учебного материала. 

3.4. Режим работы Учреждения определяется с 08.00 до 20.00 

ежедневно, соответственно указанным часам составляется расписание 

занятий. 

3.5. Продолжительность обучения по дополнительным 

общеразвивающим программам Учреждения составляет от одного года (и 

менее) до пяти лет и зависит от времени поступления детей, выбора 

обучающимися уровня содержания программы и форм обучения. 
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